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CAFE

AMERICANO

ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO

ALLONGE

CAPPUCCINO

CAFE AU LAIT (BOL)

CAFE MOKA (BOL)

CAPPUCCINO SANS LACTOSE
CAFE AU LAIT OU SOYA SANS LACTOSE (BOL)
CAFE MOKA SANS LACTOSE (BOL)
CAFE GLACE A BASE D'EXPRESSO

- SIROP D'ERABLE
- CARAMEL MAISON
LAIT SANS LACTOSE OU DE SOYA EXTRA 0.50%

Brewvages chauds

CHOCOLAT CHAUD AVEC
VRAIE CREME FOUETTEE

TISANE
THE VERT

Brewvages froids PETIT ___ GRAND

JUS D'ORANGE OU DE PAMPLEMOUSSE
FRAICHEMENT PRESSE
COCKTAIL DE FRUITS FRAIS

JUS DE POMME, D'ORANGE OU DE RAISIN

COCKTAIL D’ENFANT
LAIT

LAIT SANS LACTOSE
LAIT AU CHOCOLAT

LAIT AUX FRAISES MAISON
EAU EN BOUTEILLE
BOISSON GAZEUSE

EAU PETILLANTE

JUS DE LEGUMES



Cassenole déjeuner

Choix de café régulier ou de notre café « J'aime ta fraise » (café plus corsé) et roties inclus avec 'assiette

LEGUMES REGULIER GRAND
OEUF, POIVRONS, OIGNONS SAUTES,ASPERGES,

NAPPER D'UNE SAUCE AUX CHAMPIGNONS, ECHALOTES,
CREME ,PATATES RAPEES ET MOZZARELLA

EXTRA SAUCE HOLLANDAISE

CHAMPETRE o
OEUF, TOMATES, PESTO DE TOMATES SECHEES, BACON,
SAUCE HOLLANDAISE, PATATES RAPEES ET MOZZARELLA

EXTRA OIGNONS SAUTES

VIANDE
OEUF, SAUCISSES, JAMBON, BACON, SAUCE HOLLANDAISE,
PATATES RAPEES ET MOZZARELLA

EXTRA OIGNONS SAUTES

« J'AIME TA FRAISE » ,
OEUF, POIVRONS, OIGNONS SAUTES, ASPERGES, SAUCISSES,
BACON, JAMBON, SAUCE HOLLANDAISE, PATATES RAPEES
ET MOZZARELLA

EXTRA CHAMPIGNONS SAUCE A LA CREME ECHALOTES

SAUMON FUME
OIGNON, CAPRE, SAUCE HQLLANDAISE, PATATES,
MOZARELLA, PATATES RAPEES




Tous nos oeufs sont servis avec pommes de terre rapees fruits decoratncs roties
et choix de café régulier ou de notre café « Jaime ta fraise » (café plus corse)

UN OEUF ET UN CHOIX DE VIANDE

UN OEUF ET DEUX CHOIX DE VIANDE
DEUX OEUFS

DEUX OEUFS ET UN CHOIX DE VIANDE
DEUX OEUFS ET DEUX CHOIX DE VIANDE

Nowveaw! DEUX OEUFS, BACON (3), JAMBON (1), SAUCISSES (2)
CRETON ET FEVES AU LARD

TROIS OEUFS
TROIS OEUFS ET UN CHOIX DE VIANDE
TROIS OEUFS ET DEUX CHOIX DE VIANDE
CHOIX DE VIANDE ; BACON (3), JAMBON (1), SAUCISSES (2), CRETON OU FEVES AU LARD

REMPLACEZ VOTRE PAIN BLANC OU BRUN PAR DU PAIN DE; SEIGLE,
RAISINS, CHIA OU MENAGE, UN LEGER SUPPLEMENT S’'APPLIQUE.
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..AUX FRUITS PETITE Moj\\r}ENNE
NAPPEE DE CREME ANGLAISE

..BANANE ET CHOCOLAT
AVEC CREME ANGLAISE

...AUX FRAISES
NAPPEE DE CREME ANGLAISE

...« JJAIME TA FRAISE »
FRAISES AVEC COULIS D’ABRICOTS

..ELYNA
FRAISES ET CHOCOLAT ...

..JAELLA ‘ ‘
FRAISES AVEC COULIS AU SUCRE A LA CREME..............

..AUX POMMES \ ‘
AVEC COULIS AU SUCRE ALACREME.........ccoooviiii.

..AUX FRAISES
CARAMEL FLEUR DE SEL

..AUX POMMES



N1

N2

ollages Vos, oeufis

DEUX OEUFS, UN CHOIX DE VIANDE ET CHOIX
DE CRETON OU FEVES AU LARD

L& bou)tqe,oi/& AUCUN REMPLACEMENT

DEUX OEUFS, BACON (2), SAUCISSE (1), JAMBON (1),CRETON,
FEVES AU LARD AVEC CHOIX DE CREPE Nowvear

DEUX OEUFS, BACON (5), CRETON, FEVES AU LARD fovmal de crgpe
AVEC CHOIX DE CREPE (SUPPLEMENT DE 2,00$)

* NATURE

« BANANE, CHOCOLAT ET CREME ANGLAISE
« FRUITS ET CREME ANGLAISE

« FRAISES ET CREME ANGLAISE

* «J'AIME TA FRAISE»
FRAISES AVEC COULIS D'ABRICOTS

e ELYNA
AVEC FRAISES ET CHOCOLAT

* JAELLA \ ‘
AVEC FRAISES ET COULIS AU SUCRE A LA CREME

« AUX POMMES . .
AVEC COULIS AU SUCRE A LA CREME.........cooiiiiii.

* FRAISES
CARAMEL FLEUR DE SEL ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccicc

* POMMES
CANNELLE ET CARAMEL FLEUR DE SEL..........coooiii.

Vos oeufs bénédictines

Tous nos oeufs bénédictines sont servis sur muffin anglais avec sauce hollandalse, pommes de terre rapees,

fruits décoratifs et choix de café régulier ou de notre café « Jaime ta fraise » (café plus corsé)

DEUX OEUFS POCHES...

« JAMBON

« SAUCISSE

* BACON

* EPINARDS, FROMAGE SUISSE

» ASPERGES, FROMAGE SUISSE

* EPINARDS ET JAMBON

* PESTO DE TOMATES SECHEES AVEC BACON, FROMAGE SUISSE
* SAUMON FUME, CAPRES, OIGNONS

* CHAMPIGNONS SAUTES A LA CREME AVEC ECHALOTES.
BACON, FROMAGE SUISSE

* FROMAGE DE CHEVRE, PROSCIUTTO



Vos omeleffes

= FAITES A PARTIR DE 3 OEUFS -

Toutes nos omelettes sont servies avec pommes de terre rapées, fruits décoratifs, roties

et choix de café régulier ou de notre café « Jaime ta fraise » (café plus corsé)

NATURE
FROMAGE SUISSE

JAMBON OU BACON OU SAUCISSE
AVEC FROMAGE SUISSE

FROMAGE SUISSE ET POMMES

WESTERN ,
PIMENTS, OIGNONS SAUTES ET JAMBON

VEGETARIENNE ,
EPINARDS, PIMENTS, OIGNONS SAUTES

FROMAGE BRIE ET POMMES
EXTRA OIGNONS SAUTES

GRECQUE
FETA, OLIVES, TOMATES .. i

ASPERGES
NAPPEE DE SAUCE AU FROMAGE

AUX TROIS VIANDES
BACON, JAMBON ET SAUCISSES ...

EPINARDS ET JAMBON
NAPPEE DE SAUCE AU FROMAGE

CHAMPETRE o
PESTO DE TOMATES SECHEES
AVEC BACON ET FROMAGE SUISSE

CHAMPIGNONS o ‘
CHAMPIGNONS SAUTES A LA CREME
AVEC ECHALOTES, BACON ET FROMAGE SUISSE

AUX TROIS FROMAGES
CHEVRE, PARMESAN ET MOZARELLA

SAUMON FUME )
SAUCE FROMAGE ET CAPRES FRITES

Menu Aanlke
UN OEUF AVEC FROMAGE COTTAGE, SALADE VERTE,

FRUITS ET ROTIES

UN OEUF AVEC FROMAGE COTTAGE, SALADE VERTE,
FRUITS ET BAGEL

UN OEUF AVEC FROMAGE COTTAGE, RAMQUIN
DE FRUITS ET ROTIES

UN OEUF AVEC BRIE (2 TRANCHES) BOL DE FRUITS ET ROTIES



Vos chBpes ow paihd dorés

Choix de cafe regulier

o : 0 .
ou de notre café « J'aime ta fraise » (café plus corsé) N e R L

UNIQUEMENT DE LAIT

TRANSFORMEZ NOS ASSIETTES EN DUO
AVEC NOS SUCCULENTES POMMES DE TERRE RAPEES
POUR SEULEMENT 3,25%

CARAMEL

REGULIER FLEUR DE SEL

NATURES

e DEUX CREPES
o AVEC CARAMEL ET FLEUR DE SEL coeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

« DEUX UNITES AVEC COULIS DE FRAISES MAISON
AVEC COULIS JAELLA DE SUCRE A LA CREME

A L'ERABLE (2) ,
SIROP D'’ERABLE ET SUCRE D'ERABLE

SARRASIN (2) AVEC MELASSE

BANANE
BANANE N SANS CREME
AVEC CHOCOLAT ET CREME ANGLAISE ANGLAE
FRUITS

AVEC CREME ANGLAISE

FRAISES FRAICHES
* AVEC BANANE ET CREME ANGLAISE
* AVEC CREME ANGLAISE :
* AVEC COULIS DE FRAISES ET CREME ANGLAISE
* « SPECIAL ELYNA» AVEC CHOCOLAT \
* « SPECIAL JAELLA » AVEC COULIS SUCRE A LA CREME
«J'AIME TA FRAISE » AVEC COULIS D'ABRICOTS
« CROQUE MA CREPE » AVEC YOGOURT '
AUX FRAISES ET CROQUE NATURE

..................................................



Choix de cafe regulier

o . o .
ou de notre café « J'aime ta fraise » (café plus corsé) e Y

UNIQUEMENT DE LAIT

TRANSFORMEZ NOS ASSIETTES EN DUO
AVEC NOS SUCCULENTES POMMES DE TERRE RAPEES

CARAMEL

REGULIER FLEUR DE SEL

SAVEURS D’AUTOMNE
POMMES ASSAISONNEES A LA CANNELLE
ET COULIS DE SUCRE A LA CREME
AVEC FROMAGE BRIE

AUX POMMES ET BRIE ,
LES POMMES SONT ASSAISONNEES )
D'UN SOUPCON DE CANNELLE ET SIROP D’ERABLE

Oﬁﬂcm salé

AUX ASPERGES
AVEC SAUCE AU FROMAGE

AUX EPINARDS ET JAMBON
AVEC SAUCE AU FROMAGE

AUX ASPERGES ET JAMBON
AVEC SIROP D'ERABLE ET FROMAGE SUISSE

AUX TOMATES
TOMATES, BACON, FROMAGE SUISSE
ET PESTO DE TOMATES SECHEES

AUX CHAMPIGNONS
SAUCE AUX CHAMPIGNONS, BACON,
FROMAGE SUISSE

AU BACON ET FROMAGE
BACON,FROMAGE MOZARELLA



Vo, coupes, de fruils

Servies avec un bagel, un fromage a la creme, coulis maison aux fraises

et choix de cafeé régulier ou de notre café « J'aime ta fraise » (café plus corsé)

AJOUTEZ DES CEREALES CROQUE NATURE A VOTRE PLAT POUR 0,95$
COUPE DE FRUITS ET CREME ANGLAISE

COUPE DE FRUITS
CHOIX DE YOGOURT A LA VANILLE OU AUX FRAISES

COUPE DE FRAISES ET CREME ANGLAISE

COUPE DE FRAISES
CHOIX DE YOGOURT A LA VANILLE OU AUX FRAISES
AVEC COULIS AUX FRAISES

VENT DE FOLIE ) ,
COULIS DE FRAISES FRAICHES AVEC SIROP D'ERABLE
ET FRUITS FRAIS

COUPE DE FRAISES, FRAMBOISES ET BLEUETS

CHOIX DE YOGOURT A LA VANILLE OU AUX FRAISES
(SELON LA DISPONIBILITE)

COUPE AVEC FROMAGE COTTAGE

* BANANES AVEC CARAMEL FLEUR DE SEL..............o
* FRAISES AVEC COULIS D'ABRICOTS

* FRAISES AVEC COULIS AUX FRAISES

* FRAISES AVEC COULIS CARAMEL FLEUR DE SEL.........cooooiiiiiiii
* « COUPE JAELLA» FRAISES, COULIS DE SUCRE A LA CREME

Vos, bagels & sandwichs

GRILL CHEESE ACCOMPAGNE DE POMMES DE TERRE RAPEES
ET FRUIT DECORATIF

PAIN DE MENAGE BACON ET FROMAGE SUISSE
PAIN DE MENAGE POMMES CANNELLE ET BRIE.........coovveerueenreeerieseeesseessassseneens -
PAIN DE MENAGE JAMBON ET FROMAGE SUISSE ..........coovuerrenssensresssssssssssenneens '

PAIN AU RAISIN REGULIER POMME CANNELLE ET BRIE........ov o oeeeeeeeseseresenssenens :
BAGEL MATIN |

AVEC UN RAMQUIN DE FRUITS e

SANDWICH BLT
BACON, LAITUE ET TOMATES e

SANDWICH DEJEUNER ... oo
1 OEUF, BACON, LAITUE, TOMATES ET FROMAGE %



Vos l@&u@% g&fe)\x‘w

CREPE BANANE ET CHOCOLAT
AVEC CREME ANGLAISE

CREPE AUX FRUITS FRAIS

CREPE AUX FRAISES FRAICHES
AVEC CREME ANGLAISE

CREPE « J'AIME TA FRAISE ! »

CREPE ELYNA
FRAISES ET CHOCOLAT

CREPE JAELLA ‘ ‘
AVEC UN COULIS DE SUCRE A LA CREME
ET FRAISES FRAICHES

CREPE FRAISES ET CARAMEL
AVEC UN COULIS CARAMEL FLEUR DE SEL

CREPE POMMES
AVEC UN COULIS CARAMEL FLEUR DE SEL

Le o colén
a CO
ROTIES DE PAIN BLANC OU BRUN (2)

ROTIES DE PAIN DE SEIGLE (2)

ROTIES DE PAIN AUX RAISINS (2)
ROTIES DE PAIN CHIA (2) . oo

S’cwccg ~VOUs que... ?
NOS CREPES SONT FAITES

UNIQUEMENT DE LAIT

...........................

.............................................

..................................



Les exthas

FROMAGE A LA CREME (1)

FROMAGE SUISSE

FROMAGE DE CHEVRE

FROMAGE BRIE (2)

FROMAGE COTTAGE

COULIS D’'ABRICOTS

COULIS DE FRAISES POUR ROTIES
COULIS DE FRAISES (GRAND FORMAT)
COULIS DE SUCRE A LA CREME
COULIS DE CHOCOLAT

COULIS DE CARAMEL FLEUR DE SEL
CREME ANGLAISE Q
POMMES DE TERRE RAPEES ‘,

VIANDE (JAMBON OU ME) |

.....................................................................

............................................................

..........................................................

...............

................................................................................

........................

................................................

..........................................

..............

..................................

................................






10 ANS ET MOINS

Servi de ius d o i NOS CREPES SONT FAITES
ervi avec verre eJUS e pomme, orange, raisin ou lait. UNIQUEMENT DE LAIT

CREPES ,

NATURE ET SIROP D'ERABLE 6,25
BANANE, CHOCOLAT ET CREME ANGLAISE 6,95
AUX FRUITS ET CREME ANGLAISE 7,25
AUX FRUITS ET CHOCOLAT 7,50
AUX FRAISES ET BANANES ET CREME ANGLAISE 7,50
AUX FRAISES ET BANANES ET CHOCOLAT 7,75
AUX FRAISES ET CREME ANGLAISE 7,50
AUX FRAISES ET CHOCOLAT 7,75
PAIN DORE

AVEC SIROP D’ERABLE 6,50
AVEC FRUITS ET CREME ANGLAISE 7,75
AVEC FRUITS ET CHOCOLAT 7,95
UN OEUF

ROTIE (1), CHOIX DE VIANDE ET POMMES DE TERRE RAPEES 6,95

OMELETTE FROMAGE SUISSE

ROTIE (1), POMMES DE TERRE RAPEE

....................................





